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製品プロファイル：ファイトパワーC

プロバイオティクスで　
落ち着きとストレス管理を
体内で最も重要なつながりは腸と脳のつながりでです。このつながりは 適 切な
ストレス管理、安らかな眠り、安らかな落ち着きにとって重要です。
ファイトパワーCは、3つの異なる菌株、ラクトバチルス・カゼイ、ラクトバチ
ルス・アシドフィルス、ビフィドバクテリウム・ブレーベの100億CFUを、
1回ごとに腸内に投与します。これらのプロバイオティクスは、腸と脳の
つながりを強化するために腸内で働くユニークな能力を持っているために
特別に選ばれました。ファイトパワーCは安らぎを促進し、体がリラックスして
眠りにつくのを助け、体の自然なストレス管理システムを高めます。
健康でバランスのとれた腸内細菌叢は、ストレスを管理し、安らかな睡眠を
得る最も重要な要素です。

どのようにして働くのでしょうか。
ファイトパワーCは、ターゲットとなるプロバイオティクスとその他の
実証済みの鎮静成分が、その素晴らしい効能を引き出してくれます。
ファイトパワーCに含まれる標的プロバイオティクスは、特殊な善玉菌で
腸内細菌叢を多様化します。これらの菌株は、重要な神経と神経伝達物質の
健全な機能を維持し、脳と腸のコミュニケーションを促進します。
健康な神経と神経伝達物質は、脳に信号を送り、有益なホルモンを分泌させ、
身体が健康的にストレスを管理し、穏やかで安らかな眠りを持続させる助けを
してくれます。腸と脳のつながりは、実に強力なものなのです。
標的となるプロバイオティクスに加え、ファイトパワーCは、自然界で
最も優れた鎮静成分を通じて、鎮静作用のある化学化合物も身体に届けます。
レモンバーム、グリシン、マグネシウムを含むこれらの成分は、身体の
自然なストレス反応システムをさらに助け、身体を深い休息へと導きます。
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どのような効果を
期待できるのでしょうか。

使用方法
ファイトパワーCは、1回分ずつの個包装になっている
ため、手軽に摂取できる。
スティックパックを480mlの水、またはお好きな
飲み物に加えるだけです。 
よく混ぜてお召し上がり ください。
最良の結果を得るには、夜寝る前など体を深く
休めたいときにファイトパワーCを飲むと良いでしょう。
ファイトパワーCの特徴はベリーの風味と果物や
野菜の 美しい自然な色です。

きっと気に入るでしょう。
ファイトパワーCは、脳内の血管の内面を覆う保護膜である血液脳関門を

サポートします。血液脳関門は、脳と神経系の働きに重要な役割を

果たしています。

*These statements have not been evaluated by the Food & Drug Administration. This product is not

intended to diagnose, treat, cure, or prevent any disease.

ファイトパワーCを毎日摂取することで、腸に友好的なプロバイオティクスが生息し、腸と脳のつながりを
改善するために重要な鎮静作用のある化学物質が体内に送られます。定期的に摂取することで、
ファイトパワーCは以下のような素晴らしい効果を もたらします。

体を深い休息へと導く。 腸-脳経路の適切な機能を維持する。

重要な短鎖脂肪酸の生産を助ける

ストレスに対する健康的な

反応を維持する。

腸内細菌叢が重要な神経伝達物質を

生成するのを助ける
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ファイトパワーC成分の詳細
ファイトパワーCは、プロバイオティクスと自然界に存在する最高の成分を配合した、

穏やかでリラックスできることが特徴です。ファイトパワーCの中身を詳しく見てみましょう。

標的を絞ったプロバイオティクス
ラクトバチルス・アシドフィルス菌、ラクトバチルス・カゼイ菌、ビフィドバクテリウム・ブ

レーベ菌の3種類のプロバイオティクスが多様な腸内細菌叢を形成し、健康的な腸と脳の

つながりに道を開いてくれます。

マグネシウム
刺激性の神経伝達物質の活性を阻害し、代わりに鎮静作用のある受容体に結合する化合物。

安らぎと休息を促します。

レモンバーム
レモンバームはストレスの症状を和らげ、リラックスを促し、気分を高めてくれます。

グリシン
脳を落ち着かせる効果のあるアミノ酸。グリシンは体温を下げることで、 
入眠と睡眠維持を助けてくれます。
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よくある質問
Q：プロバイオティクスとターゲット・プロバイオティクスの違いは何ですか？
A:プロバイオティクスとは、善玉菌というすべての有益なバクテリアを指す言葉です。

　善玉菌は（知られているだけでも）何千種類もあり「、プロバイオティクス」

　という言葉はそれらすべてを表す言葉として使うことができます。

　一方、ターゲット・プロバイオティクスとは、プロバイオティクスの中でも

　特定の菌株を指す言葉です。これらのターゲット・プロバイオティクス菌株は、

　体内の明確な機能やシステムに作用するためのユニークな化学的特性を持っています。

　ターゲット・プロバイオティクスで腸内環境を多様化することで、特定の方法で

　体の健康に影響を与えることができます。
Q: ファイトパワーCにはターゲット・プロバイオティクスが含まれていますか？
A：はい。ファイトパワーCには、3つの異なる菌株のプロバイオティクスが含まれています。

　ラクトバチルス・アシドフィルス菌、ラクトバチルス・カゼイ菌、

　ビフィドバクテリウム・ブレーベ菌です。これらの標的プロバイオティクスは、

　ストレスに対する身体の自然な反応に影響を与え、穏やかな状態に導く能力が

　あることから選ばれました。
Q：ストレス管理とマイクロバイオームの健康との関係は？

A：腸と脳は体内おいて強力な2つの存在です。腸と脳は常に連絡を取り合っており、

　  一方の状態がもう一方に大きな影響を与えます。 

　  この関係は一般的に “腸脳相関 “と呼ばれています。腸内細菌叢に

　  健康な善玉菌が生息していると、脳にシグナルが送られ、

　  有益なホルモンが分泌されます。これらのホルモンの中には、

　  ストレスに対する身体の反応に直接関係するものもあります。ファイトパワーCには、

     腸と脳の結びつきを活発にし、有益なホルモンの分泌を助ける、３種類の特定菌株が含まれています。
Q: ファイトパワーCには人工的な睡眠補助剤や鎮静剤が含まれていますか？

A:いいえ。ファイトパワーCは、自然の力を利用して、体内の静穏化を助けます。マグネシウム、レモンバーム、

　グリシンといった天然の鎮静剤に加え、プロバイオティクスも含まれています。 
Q:ファイトパワーCを飲むと眠くなりますか？

A: ファイトパワーCは、腸と脳のつながりを自然に強化し、身体を落ち着かせ、ストレスに健康的に対処する

　能力を高めるように作られた製品です。市販薬や処方箋入りの睡眠導入剤のような人工的な眠気は生じません。  
Q: ファイトパワーCの摂取方法を教えてください。

A: ファイトパワーCは480mlの水またはお好みの冷たい飲料と混ぜるだけです。ファイトパワーCは、

　おいしい天然のスムース・ベリー風味なので、余計な味付けは必要ありません。 
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Q: ファイトパワーCに人工甘味料、人口香料、人口着色料は入っていますか？

A: いいえファイトパワーCには人工甘味料、香料、着色料は含まれておりません。

Q: ファイトパワーCには大豆、エストロゲン、グルテンが含まれていますか？
A: ファイトパワーCは大豆やエストロゲン製品を含まず、グルテンフリーです。

Q: ファイトパワーCはいつ摂取するべきですか？

A:ファイトパワーCは特に体を落ち着かせることを目的としているので、夜、寝る1時間ほど前に飲むことをお勧めします。

  また、リラックスしたいときや落ち着きたいときはいつでも、ファイトパワーCを飲むのに最適なタイミングです。

Q: ファイトパワーCはどのくらいの頻度で飲めばいいですか？

A: ファイトパワーCを毎日飲むことをお勧めします。

Q: 異なるファイトパワー製品を混ぜて使うことはできますか？

A: はい。説明書に従って混ぜれば、すべてのファイトパワー製品を同時に摂取することができます。

Q: ファイトパワーCをファイトパワーやネクストなどの飲料と混ぜて飲むことはできますか？

A:ファイトパワーCは、480ml以上の飲み物（ネクストドリンク等）と一緒に飲むことをお勧めします。

Q: ファイトパワーCは、子供や妊婦、授乳中の方にも安全ですか？

A: ファイトパワーCは、あらゆる年齢層の人が安全にお召し上がりいただけるように配合されていますが、

　ご質問等がある場合はかかりつけの医師にご相談ください。

Q:なぜファイトパワープロバイオティクス製品は冷蔵保存を必要としないのですか？

A:ファイトパワーのプロバイオティクス製品は冷蔵保存を必要としません。　なぜなら、当社のプロバイオティクス細菌株は

　凍結乾燥され、水分を除去し、休眠状態にしてから防湿フィルムに包装されているからです。

　この優れた工程により、プロバイオティクスは完璧に保存され、常温でも安定しています。

　ファイトパワープロバイオティクスは、お召し上がりになる際に水に入れると活性化されます。

よくある質問
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ファイトパワーブランドメッセージ

ラブバイオムの情熱の原点は、シンプルな
ステートメントにあります。一つの事を変えれば、
すべてが変わる。マイクロバイオームに重点を
置いた生活をすれば、体内に存在するマイクロ
バイオームが私たちの身体を健康へと導いてくれます。
ファイトパワーブランドは、マイクロバイオームの
健康において、確固とした豊かなイノベーションを
象徴しています。繁栄、成功、健康的な生物共同体がもた
らす、人生を変えるほどの恩恵をすべての人に
知ってもらうことに私たちは情熱を持っています。
この生物共同体の中には、ベストなプレバイオティックに
よって育った有益で多様なバクテリアの菌株が
存在します。その菌株は、体のあらゆる細胞、
システム、機能に活力を与えるポストプロバイオティクス
の生産を促進してくれます。

マイクロバイオームの時代を制する。

善玉菌の餌となる繊維 腸内の生きた善玉菌 善玉菌が作り出す代謝物

> >プレバイオティクス プロバイオティクス ポストバイオティクス


